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AR g Tl

= —

M. KAREL, UN HOMME PASSIONNEMENT EPRIS DE LA TERRE, DECIDE DE LA TRAITER
AVEC BEAUCOUP D'AFFECTION ET D'EGARD. IL LUI OFFRE LES MEILLEURES SEMENCES
ET LUI PRODIGUE SES SOINS LES PLUS AFFECTUEUX. S1 BIEN QU'EN RETOUR CELLE-CI
LUL DONNE LE MEILLEUR D'ELLE-MEME : DES FRUITS ET LEGUMES SAINS ET GOUTEUX,
PRODUITS PAR DES HOMMES DEVOUES A LA TERRE ET A LIDEAL DU MEILLEUR.
EN GUISE DE GRATITUDE, M. KAREL OUVRE UN RESTAURANT OU SES PRODUITS ARRIVENT
ENTRE LES MAINS D'UN GRAND CHEF ET SON EQUIPE POUR QUI LA CUISINE EST UNE
PASSION, POUR LES OFFRIR EN PARTAGE A SES CONVIVES DONT LA SATISFACTION
EST SA MEILLEURE RECOMPENSE !
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THE STORY OF A PASSION
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MR KAREL, A MAN PASSIONATELY IN LOVE WITH THE LAND, DECIDED TO TREAT IT
WITH GREAT AFFECTION AND RESPECT. HE OFFERS IT THE BEST SEEDS AND THE MOST
LOVING CARE. SO IN RETURN IT GIVES THE BEST OF ITSELF: HEALTHY AND TASTY
FRUIT AND VEGETABLES GROWN BY MEN DEDICATED TO THE LAND AND THE IDEAL OF
THE BEST.

IN GRATITUDE, KAREL OPENED A RESTAURANT WHERE THE PRODUCTS REACH THE
HANDS OF A GRAND CHEF AND HIS TEAM FOR WHOM COOKING IS A PASSION. HIS
MAGIC TOUCH ADDED, DELICIOUS AND HEALTHY DISHES ARE SHARED WITH HIS

GUESTS WHOSE SATISFACTION 1S THE BEST REWARD!



LES SOUPES / SOUPS

MINESTRONE DE LEGUMES
Minestrone vegetable soup

SOUPE DE POISSONS
Fish soup

LES ENTREES CHAUDES
HOT STARTERS
CIGARES AU POULET, SAUCE AIGRE-DOQUCE

Chicken cigars with sweet and sour sauce

CROQUETTES DE CRABE ET GAMBAS
Crab and gamba's croquettes

COQUILLAGES A LA NAGE OU A LA PROVENCALE
Shellfish & la nage or provencal

CROUSTILLANT DE FROMAGE DE CHEVRE, SAUCE SOJA ET PIMENT DOUX
Crispy goat cheese with soya sauce and mild chili peppers

GOUJONNETTES DE SOLE, SAUCE TARTARE

Sole goujonnette with tartar sauce

POULPE ET POMMES DE TERRE SAUTEES A L'AIL ET PIMENT D'ESPELETTE
Octopus and potatoes sauteed with garlic and espelette pepper

CALAMARS GRILLES OU FRITS, SAUCE TARTARE
Grilled calamari or fried with tartare sauce

TAJINE DE CREVETTES PIL PIL
Shrimps pil pil tagine

CROUSTILLANTS DE FRUITS DE MER AUX EPINARDS ET CHAMPIGNONS
Seafood crispy with spinach and mushrooms

PALOURDES A LA PROVENCALE AU VIN BLANC
Clams provencal with white wine

TATAKI DE THON ROUGE, SESAME, WASABIMAYONNAISE ET SOJA
Red tuna tataki with seasame, wasabimayonnaise and soya




LES ENTREES FROIDES
COLD STARTERS

SALADE FRAICHE AUX LEGUMES
Fresh vegetable salad

SALADE CESAR AU POULET
Cesar salad with chicken

BURRATA SUR CARPACCIO DE TOMATES, SAUCE PISTOU
Tomato carpaccio with burrata, pistou sauce

CARPACCIO DE BCEUF AU PARMESAN
Beef carpaccio with parmesan

TARTARE DE CREVETTES AVOCAT ET CCEUR DE PALMIER
Shrimps and avocado tartare with palm hearts

SALADE THAI AUX GAMBAS ET PAMPLEMOUSSE
Thai grapfruit and prawn salad

SALADE DE LA MER
Seafood salad

MARINADE DE TROIS POISSONS (SAUMON, THON ROUGE ,BAR)
Marinade of three fishs (salmon , tuna , sea bass)

SAUMON FUME AU GINGEMBRE CONFIT, SAUCE AUX AGRUMES
Smoked salmon with candied ginger and citrus sauce

TARTARE DE THON ROUGE AUX SAVEURS ASTATIQUES
Red tuna tartare with asian flavors

SIX HUITRES NATURES
Six Natural Oysters

MILLE-FEUILLE DE CRABE AU SAUMON FUME, ECHALOTES ET BASILIC
Crab and smoked salmon stack, shallots and basil

TERRINE DE FOIE GRAS MI-CUIT, ET SON CHUTNEY DE DATTES ET FIGUES
terrine of foie gras with dates and figs chutney

SALADE PURE PASSION
Pure Passion salad




LES VIANDES
MEATS

EMINCE DE POULET A LA SAUCE CREMEUSE CHAMPIGNONS ET PARMESAN
Chicken with creamy parmesan mushroom sauvce

EMINCE DE BCEUF A LA CREME AUX CHAMPIGNONS
Thin slices of beef with creme and mushrooms

SOURIS D'AGNEAU CONFITE AU THYM ET MIEL
Lamb shank confit with thyme and honey

POULET ET GAMBAS A L'ASIATIQUE
Chicken and gambas asian style

ENTRECOTE DE BOEUF A L'EMULSION DE MOUTARDE JAUNE
Rib steak with yellow mustard emulsion

TOURNEDOS SAUTE OU GRILLE
Pan fried or grilled tournedos

COTE DE BCEUF GRILLEE AU THYM ET ROMARIN
Crilled beef rib with thyme and rosemary

FILET DE BCEUF EN CROUTE AUX CHAMPIGNONS ET EPINARDS
Beef wellington with spinach and mushrooms

FILET DE BCEUF A LA SAUCE AUX SHIITAKES
Roast beef tenderloin wih shiitake mushroom sauce

T-BONE STEAK A LA FLORENTINE
Florentine T-bone steak

TOURNEDOS ROSSINI
Tournedos "Rossini"

CHATEAUBRIAND A LA PURE PASSION (POUR 2 PERSONNES)
Chateaubriand Pure Passion style (for 2 personnes)

NOS SAUCES / OUR SAUCES

SAUCE AU POIVRE VERT SAUCE BORDELAISE (VIN ROUGE) SAUCE ROQUEFORT
Green pepper sauce Bordelaise sauce (red wine) Roquefort cheese sauce
SAUCE A L'AIL SAUCE AUX CHAMPIGNONS SAUCE BEARNAISE

Carlic sauce Mushroom sauce Bearnaise sauce




LES POISSONS
FISH

FILET DE ST PIERRE SAUTE AUX CHAMPIGNONS ET CREVETTES
Pan fried john dory with mushrooms and shrimps

FILET DE SOLE A L'ESTRAGON
Sole fillet with tarragon sauce

FILET DE DORADE ROYALE AU BASILICA, RISOTTOS AUX PETITS LEGUMES
Fillet of sea bream,risottos with vegetables

BROCHETTES DE POISSONS GRILLES (LOTTE ET GAMBAS)
Skewers of grilled fish (monkfish and prawn)

BAR DE MER EN CROUTE DE SEL
Sea bass in salt crust

TAJINE DE LOTTE AUX SAVEURS DU SUD (CONCASSE DE TOMATE, POIVRON, OLIVES ET CITRON)
Monkfish tagine with southern flavors (tomato,pepper,olives and lemon)

MEDAILLONS DE LOTTE SAUTES A LA CREME DE TRUFFE
Pan fried Monksfish medaillon with truffel creme

PAVE DE SAUMON A LA CREME D'ANETH ET CITRON
Baked Salmon with creamy lemon dill sauce

PAVE DE BAR DE LIGNE ROTI, SAUCE CREME A LORANGE
Roast pave of sea bass with orange cream sauce

LA BELLE SOLE GRILLEE OU MEUNIERE
Sole meniere or grilled

GAMBAS A LA SAUCE CRUSTACEE, RIZ NASI GORENG
King prawns with crustacean sauce, nasi goreng rice

NOIX DE ST ]ACC&JES ET GAMBAS AU SAFRAN
Scallops and prawns with saffran

FILET DE TURBOT GRILLE AU SABAYON D'AGRUMES
Grilled turbot fillet with citrus sabayon

PLAT PURE PASSION
Pure Passion plate




LES CRUSTACES PRIX SELON LE POIDS
SHELLFISH PRICE ACCORDING TO THE WEIGHT

HOMARD GRILLE
Crilled lobster

HOMARD SAUCE CRUSTACE
Lobster crustacean sauce

LANGOUSTE POCHEE OU GRILLEE
Poached or grilled spiny lobster

LES PATES
PASTAS

SPAGHETTIS NAPOLITAINE
Neapolitan spaghetti

LASAGNES OU SPAGHETTIS A LA BOLOGNAISE
Bolognese lasagne or spaghetti

PENNE AU POULET (CREME ET CHAMPIGNONS)
Penne with chicken (cream and mushrooms)

TAGLIATELLE AU DEUX SAUMON
Tagliatelle with two salmon

SPAGHETTIS AUX FRUIT DE MER
Spaghetti with seafood

RISOTTOS AUX CREVETTES
Risotto with prawns




DESSERT

SORBET OU GLACE MAISON
lce cream or sorbet house made

GLACE LIGHT (SANS SAUCRE BLANC)
Sugar-free ice cream

SALADE DE FRUITS
Fruits salade

PANNA COTTA AU COULIS DE FRUITS ROUGE
panna cotta with red frut sauce

PROFITEROLES AU CHOCOLAT
Profiterole with chocolate

MILLE FEUILLE AU POIRE CONFIT AVEC CREME CARAMEL
Cream slice of pear confit with caramel cream

CREME BRULEE AUX DATTES ET SAFRAN, GLACE A LHUILE D'ARGAN
Creme brulées (dates and saffron) Argan ice cream

TIRAMISU
Tiramisu

TARTE CHAUDE AUX POMMES A LA VANILLE
Apple pie with vanilla ice cream

FONDANT AU CHOCOLAT
Chocolate lava cake

DESSERT A LA PURE PASSION
Pure Passion dessert
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